"Reconozco mis
derechos y mi
valor como
mujer”

Evaluacion de Impacto
Programa de Ninas

Adolescentes
Resultado de Andalisis, 2015-2021

Patzun, Chimaltenango

El Programa para Ninas Adolescentes de
IDM  trabaja para prevenir los
matrimonios y uniones infantiles,
tempranos y forzados (MUITF) mediante
la aplicacion de intervenciones y
mecanismos de proteccion basados en la
comunidad. El programa mejora el
conocimiento de las adolescentes sobre
sus derechos, transforma las normas
locales y anima a los padres y lideres
comunitarios a tomar medidas para
retrasar los MUITF.

En 2012, IDM comenzé a trabajar en el
municipio de Patzun proporcionando
educacion sobre derechos y servicios
legales a las mujeres. IDM lanz6 el
Programa de Nifias Adolescentes en
2015 en respuesta a las peticiones de los
participantes para proporcionar
programacién para las adolescentes.
Entre 2015 y 2021, 838 nifas
adolescentes de 17 comunidades se
graduaron del programa.
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Una evaluacion
integral

La metodologia:

En 2022, IDM llevd a cabo una evaluacion Evaluacién cualitativa
integral para medir el impacto y la eficacia del

programa e identificar areas de mejora.
Algunas de las preguntas que guiaron la
evaluacion incluyen:

IDM llevé a cabo dos encuentros con 54
graduadas de 15 comunidades. El personal
facilité actividades dinamicas y participativas
con las graduadas para comprender mejor sus
experiencias y el impacto del programa en sus
vidas.

¢Retrasa el programa los MUITF?

¢Valoran las participantes su experiencia?
¢Qué aprendizajes siguen aplicando las
participantes del programa?

Evaluacion cuantitativa

700 participantes del programa y miembros de
sus familias respondieron a encuestas que
recopilaron datos sobre el estado civil, el nivel
El programa me fortalecié para aprender y de estudios, el empleo y si las participantes ya
defender mis derechos, tener una tienen hijos o hijas.
autoestima alta. Después del programa
pienso mejor no casarme ya".

Alicia, 15
San Lorenzo
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Resultados:

El programa contribuyo con éxito a retrasar los MUITF entre
las adolescentes menores de 18 anos.

Menos del 3% de las participantes
en el programa menores de 18
anos estan o han estado casadas o
unidas, frente a la media nacional
del 30%."

La edad media de las participantes
en el momento de la encuesta era
de 17,9 anos. La tasa de solteria en
la poblacion encuestada es del
81%, lo que constituye un fuerte
indicador de éxito.

Las participantes siguen aplicando
los aprendizajes clave del
programa: Las  adolescentes
identificaron el retraso de los
matrimonios y las uniones, el
empoderamiento personal y la
importancia de la educacion como
lecciones positivas del programa.

Generacion de ingresos:

Las técnicas de bordado y cruceta
adquiridas durante el programa
proporcionaron a las adolescentes
oportunidades de generar ingresos.

1 Fuente: Girls Not Brides (2022). Child, Early and
Forced Marriage and Unions in Guatemala.
https://www.girlsnotbrides.org/documents/177
6/CEFMU_in_Guatemala.pdf

Estado civil de las graduadas
por porcentaje

5.10%
12_55%_\ 1.05%

/
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M Separada
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81.31%

.

Mi plan de vida que hice en el programa me
motivé a seguir estudiando mi profesorado y
licenciatura, porque planifiqué algo que me rete a
cumplir”.

Gela, 18
Chipiacul
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Leccion?s
Aprendidas

Mas alla de retrasar el matrimonio, desarrollar habilidades para la vida y cultivar la resiliencia: Los
resultados subrayan la importancia de desarrollar herramientas y recursos que ayuden a las jovenes a

desarrollar su potencial y a afrontar con mas confianza los retos que suelen experimentar. La
programacion futura se centrara mas en reforzar las habilidades para la vida de las adolescentes para
ayudarlas a alcanzar sus objetivos y mejorar los resultados mas alla de retrasar el matrimonio infantil.

Cuando una nifia recibe apoyo y conoce su valor, tiene mayor resiliencia frente a las presiones sociales
que pueden causar los MUITF.

La necesidad de una educacion integral sobre salud y derechos sexuales y reproductivos: El 70% de
las participantes graduadas que estan casadas, unidas o separadas también tienen hijos, lo que
muestra un fuerte vinculo entre reproduccion y matrimonio. Esto podria indicar una presion social para
legitimar un embarazo a través del matrimonio o la unién y subraya la necesidad de una educacion
sexual integral y de servicios de salud reproductiva adaptados a laos jévenes en las zonas rurales de
Guatemala. IDM incorporara la educacion integral sobre salud y derechos sexuales y reproductivos en
su programacion futura.

[El programa] me ha ayudado a conocer mis derechos y me he convertido en una lider en mi
comunidad. Como mujeres debemos defendernos y superar el miedo, ser fuertes y valientes”.

Evelin, 16
Chipiacul
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